Box de CrossFit

Serrieé - Guilhem - M1 -01/22



Note d'intention

Mon projet porte sur la modélisation d'une box de crossfit.

Le salle serait composee d'un rack de crossfit (grosse cage meétallique) avec bar de traction et support pour barre
d'haltérophilie, d'un banc de musculation, d'haltéres et de quelques kettlebells (les gros poids avec les poigneées
arrondies). On retrouvera dans la salle le logo CrossFit sur un mur ainsi qu'un tableau blanc avec des exercices notes
dessus. Lidée est de modéliser dans un style réaliste ce que pourrait donner une vraie salle de crossfit.

La salle sera fermée et illuminée par des lumiéres artificielles (pas de porte ou de fenétre).

Si possible (si le temps surtout), jaimerai remplir le fond de la salle en mettant pleins d'accessoires le long des murs
(gros poids pour les barres, box en bois, rangement mural pour les barre d'haltérophilie, etc.)
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Schéma de la
composition de
la salle souhaitée
(vue du dessus) :

Barre d’haltérophilie

Plates (Gros poids pour les barres)

/ Box en bois

Cage métalique avec
barres de traction
et supports de barre

L Zone de Kettlebell

Banc de musculation

Zone d’altere

—




Modeélisation

(lien drive pour meilleure qualité)



https://drive.google.com/drive/folders/1NfuUVqPwfS0_GJNAaekzUlIj5rUOmpQ3?usp=sharing
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CrossFit

FORGING ELITE FITNESS







Rendu

(lien drive pour meilleure qualité)



https://drive.google.com/drive/folders/1K3313yvqioho0Pokb9jqkSBnl5irwUYa?usp=sharing
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Warm Up

Rds :

10 SpiderM Reach
10 Inchworm
10 Squat

10 Jumping Jack

Skills

Clean Deadlift
CLean HP
Power Clean
Hang PClean

woOD

AMRAP 15 :

- 21 DeadLifts
- 15 Hang PClean
=9 STTH
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